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�� 	4�F� 3#8C���  3�</ P�� E�!

����� %�'�� �� �� �
$� ���A "��Z� �4C 	'  w#RA 8���i( ) �� ���� ��5 �Z� ��0�� �4C 	' :4� �9�m ����

NS  )NN (��\ �4 ���� ��� �#K)) �/  ���� �4�� 8� �� �Z� �8��/� D4F  3�</������K)8 "��4�� .  "��Z�

	' ��(�� g#I# :4� ����' �4C )� :�� :��/�� ")�6�  �4 EA���� ��5 ���C �@/ 8� �)�> D4 �� ��i( ORA

��\ )")�6� �4C 	' :4� �9�m ����  "��0/ :��/��NS  )NNS �� ���0�� �)�>" ����4�"  ��5 �4 EA� ���

.(��\  

 	0� E����  )+�
����� ���C ��  ���C ���J� c�/SPSS .�/�2 c�F/�  

 � �`N� :4� �� :�4�)� ) �4�4�! 8� 3���0��  �A��� 	��#�2��� �4�4�! ) �4�)� 8� 3���0�� �?48���!.  

 =#!�>�:�&� #��'� 
� ?�-���� 0���  

1-  8� �  	' ?4��' ���6(A� �5��) ������� D4	N�/��� ��4#.� ) ��( 3C�� .E2�� �#K) 

2-  8� �  3�A��2��'IACCM ��(\�A ) 3��8 ���2 1�N(/� ������� g#/ �4C ���' DH �� ?4��' EA�#\��  _�Q�W� )

	� a#�� %
R P�� ���� ��\ �4 ��(�� 9#�� +��� ��Q#05 ��� ���� M.N( D4 

3-   `4�8C ��� ��  8� ���6(A� ��K 	� �5��) ������� M.N(	/#0/�� �2�� �A��2��' 3�4#F</�� 8� c�F/� .?4��� 

 
� ?�-���� 0��� :��9�% #��'�  

1- `4��J� 9��/� 	� �  ) �����J g#��	J�*��  E'�2����'�� �� 3�W� �* �� `�4�>  E'�2����'��  �4�� 8�

IACCM EA� �

0Q� :�� :0F/� D4 	' ���K 	� :0F/���� �
 ) �\�����#<'  ���J:0F/���� �
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 ������� 3�..N(���2��( �� �B�K#� "��
K �:��H ?� � .?4�#� �� 3�8��� ���� _
(N  3��� :�� 8�

 E'�2 "-W<����'�� �#K) +�Q� 	� ��)����� 1#
R�/ �/�8 .?4��' ���>�� �� �E4�B/ 1�N(/� 8� �  �
��

 E'�2����'�� b�A� ��  ��A D4������5 �9�* :4� �� .?4��' 1��(K� f�\ E'�2 ����'���  %
�)�� �

) �/�#� "�#$ 	� EA� :W0 :4� 	/#0/ � �1�N(/� ) `�4�> +�B�� ���� ��48 �#2 ��
� b�(A� ��  9��/� 	�

��dY� 1�N(/� �

0Q� :�� :0F/� ��K 	� 8� ?��(� 1�N(/� E'�2��� 2 1�N(/�8� �� ��/� �A��A .?4�#� 

  #����@ 
� ?�-���� 0����������:  

1-   8� ���6(A� 9��/� 	� �b�����  )])���� ��(5 ) ��(� ?4�#� �
�� "�5Q�R �� ���6(A� ��# 

2-  ��  E�$ ���� 	K��oA�!��8� � �  "��Z� ])���2 ) EA#�!2 DH �� 1�48�� :�� �4�4�! ) ���' ���6(A� (

.?4��' 

 A��	  

 � �`N� :4� �� 	/#0/ f#.\ �� �� ���� "�Y-�� E'�2 ����'  ��/ )+�
�����  3#8C ���� ��2 c�F/�

	�I�J��  ]���>�?��'.  

  E'�2����'�� :	/#0/��  8� +W<(122 /�#� ����' E'�2	' �  3�� :4� 8�59 38 �6/  ��/�#�31 ����� �6/ 

 ) ��#� ��#�* 	��<�!71  "�#$ 	� ) ��#� ���� ���
�/� 3��8 ����� �6/NS  3�� �� .�/�2 ���� 	(A�

NSS� ��2 ���48�� �#\ "��B ���
�/� 3��8 �� GA#(  �� �����8.570 ��  b���11 	R�/�� �#� ) L���/�

 ���51.375.(  E'�2 GA#( :A����'�� 44.46  9�A�#� ) ���5 L���/�10:12 GA#( �#� 	� ) (3C��  	�

 "�12.611  �)� ���4���������  ���' ��'�/�#� ) ���5 L���/�9.032.(  

 �(<��  E'�2����'�� �� +�� ��W4��#�K )56 ) (�!)�� )45:4�(<�� .�/�#� ( +i2��  �4� +�2������� 

)71) �(  /.+�')�)�< )16.�/�#� ( :J ��)��J +�2 T4��$ :4�(<�� ��)C "�Y-�� )n = 36(� "��\  /3)�� 

���xA  /��)�< )n = 16(� E6/  /8�>  /1C ) q�� )n = 15 () �t#Q#�W� )n = 11(  l�* 8� .�/�#�D�A��� 

 ��(\��253  �4#.��28�A �44  �%Q�& 8�A �t�)28 �4�dJ 8�A �4#.�  ) %Q�&3 �� �6/ D�A���  �(\��2

���'�� ) 8��(� :4��j��3C�� ���� 2  �43 �#� 3��W4 ��(\��2 D�A (�#K) +' GA#( "�8��(� .��(2��  �����

 ��3.370  ��2 �8�A �4#.� ����2.950  ) �4�dJ �8�A �4#.� E�
��� ����3.230 �4�/�#� ���� .�#� �-' 
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	� �4�� 	') ���2 �)�> �� �J��.� �#� 	� �6/ E6� ) E.2  	�"j�[A �� %
R P�� �
$� �������  :( c�0� )

 oA�!��/��� ) (55 �6/  �)�> ����0�� )	� �4�� 	'  	�"j�[A �� %
R P��  oA�! ��4#.� ���������/���( 

.��(J�> ����  

 :2�<�� ?�"
B :��� ��
 C�. 2� 2�<�� ?�"
B A��	  

 	�I�J1 :�4��������� +�2 	' �����#0/  )c��>�4��� 3�W� ���(��  :(J�4T4�A��  ���� 	� E��/ �� "�Y-��

������ ) �(�A r��0� ��( �����.  

 �������  E'�2 �4#�NA�! EY�A 	� a#�� �<4�8C����'�� 	�I�J �1  ����4^�  ���6(A� �� �<4�8C �)�> .��'

	N�/ 8� ���� ���� ��4#.� 	(J�<�! ���� ��5 EY�A �� +* ) 	�#�� "�Y-�� :(J�4  1#
R P�� +,�� ��

.E2�� ���2 �)�> �� 	�4��  g#0F3�8��� �)�>)� �4#�NA�! GA#( �#� 	� ���0�� �)�> �� 182.760 

 	�/�ZT4�A�� �#� ):���0�� �)�> :��/�� 897.070 ± 305.750� :��/��  =���2 �)�>1079.830 ± 

396.440")�6� :4� .(  	��� )� 3#8C �� 	'T ���48�� Q)  ��� ��5 ���C �@/ 8� �2�#� )t = −2.940, p = 

0.004(.  +W22  �� 	� oA�! ���� 8��/ ��# 3�8 :��/��9�[A g#0F :��/�� ) 	0�  3�</ �� ���J "�8��(�

.���  

  	�I�J2 :�4��������� +�2 	' �����#0/  )c��>�4��� 3�W� ���(��  P��T4�A��  ���� 	� E��/ �������� 

) �(�A r��0� ��( �����.  

 ������� �<4�8C 	�I�J �4#�NA�! E�$ 	� a#��  �� c)���4^� :��' ��0�� �)�> ���� ��5�#� 	�  ) E�$

) E2�� ���2 �)�> 8� ��(<�� E�� %���� 	�  :��/�� ����oA�!���  O��$4.350 )  	�Q)� ����3.010 

.�#� ")�6� :4� 3#8C �� 	' U ��(4) : 	��� )� �2 ���48��  ��� ��5 ���C �@/ 8��#� )U = 2835, p  

< 0.001.(  +W23 E�$ "�8��(� :��/��  �� ����9�[A "�8��(� 	0� g#0F )  3�</ ������.  
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 +W22 �� ���� �4#�NA�! GA#( EY�A :9�[A  P��%
R )�4#�NA�! EY�A ) (�H E0A +W ) E0A

 e4�(/ .(EA��3#8C  ���Q) ).(9)�K ��B(/�  

  

 +W23: GA#( �4#�NA�! E�$ ����  ��9�[A  3C �� 	' %
R P��0 oA�!  ) G
&1  oA�! ����� 3�</

.EA� O��$  	' �+' :��/�� �4#�NA�! E�$0  	' EA� :4� ����� 3�</oA�!���  E'�2����'��  	0�

 ) ��(�� G
&6  3�</���� 	'  :4� 	0�oA�!��  e4�(/ .��(�� O��$3#8C U .��(4) :  
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 +W24:  ���#0/�4���' )E���� ( G4��2 ��( ) ��4#.�  

 	�I�J38� ��j�� ��4)�.� ) ���#0/ ����� ��� ���� 	N�/ ���7 �4���' : �4���'  ��5 :4� 	� EA� :( c�0� 	N�/

	'  E'�2����'��  ���7 ]-� ��8��/?'��� 	� ���4 EA� ����  ��W
0Y ����� ORA��2��.  

 	�I�J3 r-�' ��4^�  E'�2 ��48 �2����'��  ����� �B�� 	/ ���0�� �)�> ��?':4��  	� 	W
� �/�#� ���7 ]-�

�/��' ���! EA� ���j�� ��W
0Y	� 	K#� �� . ��
�� 9#�J  ������� �4���'��4#.� )0.2828� ��j�� (  ��������( 

)-0.232)�6� ) ��#� ( ��� ��5 ���C �@/ 8� "EA� )t = 3.399, p = 0.001.( ������� 8��(� ��)-Y 	� 

����� 3�</ ��4#.� ) ��.� .EA� :�4�! �4���' ����� 3�</ ��( ������� 	' �Q�* �� �EA� j�� �4���'  :4�

�� ��W
0Y �)�> E��J# ���� �(<�� ]-� ����/� 8� �2�/ ��4#.� ) ��.� .EA�  

 �(\��2 ��� 3#H �/)�� �)�> �� ��  3��W4EA� ) E'�2 	0� 3#H����'�� ����� 3��W4 ������� �#(�  )

(�/�#� 3��W4 _�Q�W�� �3�#� �� �
' `��' 	' ��' a���(A�  �(\��2 ��� �� `��' 8� �2�/ ���7 ]-�

 �� ��2 +�0�� ��� 	' EA� �/)����#�2��� ����'�/  3��� ) �#(� ��<(/�.EA� 	
��  

 	�I�J4  :_Q�D�A��� �� �(\��2 �<4�8C ��0�� .���� +���( �Z� ) �/��� ��� ���� 8� �/��W4 P�� 3�8�A �t�) 

 ���� �������� r��0�  ���(T4�A:4�� P�� �@/ 8� �)�>  %
R���2��  

 	�I�J4 :1 D�A��� �� �(\��2 ��0�� 3�8�A �t�) .�/��� +���( �Z� �<4�8C ����� �� �B��< E��  �� P��

 )�������� ) ) �/��� (��4#.� ) ��(����:4�� �)�> �� ��(�� ��( ��� ���� P��  
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 vxA � 	� c����  3#�A�>� +�
��)���C���  ) �6�$#���(��0���  9)�K ��2  ���� 3�</��2�/�( .?4��' .

 3�</ e4�(/����  	'D�A��� ) ����/ ���'�� �4 ) 	/�>��K �#� 	� �<4�8� ��0�� �� �
���( �Z� �(\��2  ���J

D4 �� ���C ��� ��5 �Z� ���� `�! oA�! EY�A �4 E�$ ��2��.  

  EY�A O�I#� ���� 3#�A�>� 9��4#�NA�! ) 9)�K3 (������ ��  3�</���� 	' ��� ��5 %4�I �B�� 

����C  EA� �<4�8� ��0��(β  = −0.271, p = 0.03) )  ���� ��5 �� �� �4#�NA�! EY�A 9� :4�

 ���C(R2 = 0.073, F (1, 119) = 9.404, p = 0.03) ( ���� `�!���'.  

  E�$ O�I#� ���� 3#�A�>� 9� :(J�> �@/ �� ���4#�NA�! ) 9)�K4  ����� ���C �@/ 8� ��0�� �(������ ��

 ��� ��5EA� )β  = 0.468, P < 0.001(. ���� `�! �� ���C �@/ 8� 9� :4� �4#�NA�! E�$  ��5

 EA� ���F (3, 117) = 14.438, p < 0.001), ()  ��5 %4�I )� ���������� –  	� ���� 3��8

) 	/�>��K "�#$ �<4�8� ��0�� �� +���( �Z� �� - ��2�� )  l�� :4� 	� 	��� ���?48���!.  

 �E4�B/ �� �3�#� E
Y  oA�! 3�8���#'�� ) �*��� 	� �� %
R P�� E�$ `4��J�  ���� ��4#.� �������

3�8�A �t�) ) 3�8�A �4#.� e4�(/ .��� E��/  ��/�����4^� "��I�J c)� ) 9)�  "��I�J �� )4  1 ) _Q���2��.  

 	�I�J5 :���� �<4�8C ��0�� �� �
���( �Z� 3��8 :_Q�NS ) (���� 3��8 3��#<4#>���
�/� 	� E��/ NNS �

�� (�#� ��& 3��#<4#>)  P��	N�/��� �(�A  ������� )r��0�  �� ��/��� ��(<�� ?BJ E�� ) EY�A �(:(

 	' �Q�*NNS ��  �� ��(<�� ?BJ E�� ) EY�A	N�/��� �)�* ������� �����#0/ .�/���  

 9)�K2: ���C��� �6�$#�  )��(��0���  

 ���5 L���/� �:��/��1 11  ��i(  

https://sina-pub.ir


  

 1 - EY�A

�4#�NA�!  

 2 - E�$

�4#�NA�!  

3-�<4�8C ��0��  

4-:A  

5-E���K  

6-��#�* 	��<��!  

7- �� ��' 	���A

������� 

8-���� 3��8  

10- "��B 8��(�

��4#.�-�4�dJ  

11- "��B 8��(�

�-'  

 12 -]-� ���7  

 ��2 	(6> j�� �� 	' �#� 3�0� ��<4�8 ��0�� 	�K#� �#('�J �B�� "�8��(� ����' �4#�NA�! EY�A ��2��  8�

�4�K �#� 	� e�! 	�I�J �)� :4� ��i( :4� 	� 	K#� �� 	(���)  ����#2: 	/#0/��� �@/ 8� ��)�6� �<4�8C 

 EY�A+�Q� 	� �4#�NA�! ���� 3��8 9�* :4� �� .�/���/ 3�</ l�* 8� ��)�6�  :E2�� �#K) �4#�NA�! E�$

3#�A�>� +�
�� e4�(/ ���� 	W
� ��<4�8C ��0�� ���� �� ���C ��� ��5 %4�I �B�� 	/  3��8���� )β  = 

0.167, p = 0.037) �Z� ���� ) +���(  ��0�� *���� 3��8(β  = −0.179, p  = 0.026)(  3�</

8� .��� ��)� :4�  E�� �4#�NA�! E�$��Z^� �� ���6(A� ��# ��� ���� 	N�/ ��/ ) %
R P�� +,��  :4� 	'

�4C ����' E'�2 ���\�4 EA� ���
�/� ���� 3��8 ����� .E2�� ���� ���C ��� ��5 +���( �Z�  3�</���� 

)� �� ��W
0Y 	'  ) ���� 3��8 3��#<4#>NNS  E����Z^� ��� ���� g#/  :4� �A��� 	� :��H ?� � .���� ����

�� ) 	(\���! L-(\� 	J�� )� v/�4��) 	4�F�� 3#8C���  E�!P�� )9)��K 6  )7 ) (������ ��  "��4���K)8 

) 9)��K8  )9 (������ �� :4� 	' ?4��' �A��� �� g#I# .��\ �4 EA� b#W5 �Z� ����� M.N�  

  ����2 �)�> ��NS �#� 	� �� ����� �:��/��  ��5 E�$������  8�NNS ���2�� )::��/�� L-(\� 

0.959, 95% CI [0.350, 1.567]� F (1, 118) = 9.737, p = 0.002):4� �9�* :4� �� .(  �)�> �� �����
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���0�� :E2��/ �#K)  ) ���� 3��8 3��#<4#>NNS ����� )� ��  �� ���� ��5 ")�6� ) �/�#� ������ E��

) %
R P�� E��F (1, 118) = 0.67, p = 0.796 (3C�� .E2��/ �#K)  

 �E���* ��  :��/��oA�!��� #� O��$ GANNS �� )4.385 (�0' u�����  ���� :��/�� 8�NS)4.289 (

��2�� ) +W25 .(������ �� �9�* :4� �� :4� ")�6� �@/ 8�  ��� ��5 ��& ���CEA� ) 9)�K9.( 9�* :4� �� �Z� 

�� E�� �#�B� %K# ���� ��5 �#� 	� �)�> )� �� ��48 �</ ����< M.N� b#W5 ����������  �2 ��4#.�

 ���� �Z� :4� 	H�>�NNS �� �#��� )=:��/�� ")�6�1.95, 95% CI [1.265, 2.635], F (1, 118) = 

31.771, P < 0.001 8� (NS)=:��/�� ")�6�0.905, 95% CI [0.320, 1.489], F (1, 118) = 9.397, 

p = 0.003 .�#�  

  	�I�J 	' ��� 3�</ e4�(/5 ��)�* ��  +��� �4#�NA�! E�$ :(J�> �@/ �� ����4^� .EA�  ���� `�! b�A� ��

 �M.N� b#W5 �Z���������  M.N� �� ���J� ���� �W�J��> ) ��4#.�?'�� ���Z[ EA� ) :4� �� 9�m ����

.(���� 3��8 M.N� ���# 9�* :4� ��  ����< M.N� b#W5 �Z��0/�#2  �(* ��48NS  �8�A ����4� 8� ��

 �* ��?'���  	� E��/NNS  T6/ �7��#2.  

 	�I�J5 `/�� :1 �..N� E�� ��#�* 	��<�! ) 	���A �� ���J� :���� �<4�8C ��0�� �� �
���( �Z�  EY�A )

 P�� �� ��(<��	N�/��� �04�� ������� )r��0� 3)�� ���J� 	' �Q�* �� ��/��� (:( ) E�� ���#�* 	���A 

A P�� �� ��(<�� EY����������� .�/��� �4)�.� ) ���#0/ �)�* 

 	�I�J5 �� 3��8 :�  .���� �
���( �Z� �<4�8C ��0�� ) �..N� `/��) ���
�/� ���� 3��8 �� 3��#<4#>  `�!

�� EY�A ) E�� :4�(<�� ���#�* 	��8  ���� �(�A 	N�/ P�� ����� )	' �Q�* �� ����� (:(��0� NNS  ��

�� �� EY�A ) E�� :4�(<�� ���#�* 	���A ) 	��8 `�! 3)��  P��	N�/��� �4#.� ) ���#0/ �)�* ������� 
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