
 

 پرسشنامه شادکامي آکسفورد

گروه جمله وجود دارد، که در خانه هاي جداگانه قرار دارند. جمله هاي  92دانشجوي گرامي در اين پرسشنامه 

که بهتر از همه احساااش اااما را در روزهاي  هر ازاين گروهها را بخوانيد و از بين آنها عدد مقابل جمله اي را 

اخير بياا  مي کناد، انتخاان کنياد. قزل از انتخان گ ينه مورد نور خود همه گ ينه ها را بخوا نيد، اما در مورد     

جمله ها زياد فکر نکنيد و اولين انتخان تا  را پاسخ بدانيد. تا حد امکا  سعي کنيد از هر گروه فقط يک جمله 

 ، اما اگر چند جمله را وصف حال خود مي دانيد، دور عدد مقابل همه ي آنها را خط بکشيد.را انتخان کنيد

 از همکاري اما سپاسگذارم.

 نام و نام خانوادگي:   

 پايه تحصيلي:

   معدل:   

 مي ا  تحصيات پدر:

 اغل پدر:   

 مي ا  تحصيات مادر:

 سن: 

 مي ا  درآمد خانواده:

 ترم تحصيلي:

 اغل مادر:

 ند:فرز
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 محل سکونت:

 راته تحصيلي:

 

 

 را خط بکشيد 4تا  1براي تعيين جمله مورد نور خود دور يکي از اماره هاي 

1 

1 
9 
3 
4 

 من احساش خواحالي مي کنم.
 من تا حدي احساش خواحالي مي کنم.

 من خيلي خواحالم.
 من فوق ا لعاده خواحالم

9 

1 
9 
3 
4 

 حس مي کنيم زندگي دلگرم کننده نيست.
 کنم زندگي تاحدي دلگرم کننده است. حس مي

 حس مي کنم زندگي خيلي دلگرم کننده است.
 حس مي کنم زندگي سراار از اور و اوق است

2 

1 
9 
3 
4 

 نسزت به آينده خوازين نيستم.
 تا حدي نسزت به آينده خوازين هستم.
 خيلي نسزت به آينده خوازين هستم.
 کاما نسزت به آينده خوازين هستم

11 

1 
9 
3 
4 

 از وضعيتي که دارم لذت مي برم.
 از وضعيتي که دارم تا حدي لذت مي برم.
 از وضعيتي که دارم خيلي لذت مي برم.
 از وضعيتي که دارم کاما لذت مي برم.

3 

1 
9 
3 
4 

 از هيچ چي  زندگي ام راضي نيستم.
 از بعضي چي هاي زندگي ام راضي ام.
 از بيشتر چي هاي زندگي ام راضي ام.

 مجموع از هيچ چي  زندگي ام راضي نيستمدر 

11 

1 
9 
3 
4 

 هيچ وقت تاثير خوبي روي وقايع ندارم.
 هيچ وقتها تاثير خوبي روي وقايع دارم.
 بيشتر وقتها تاثير خوبي روي وقايع دارم.

 هميشه تاثير خوبي روي وقايع دارم.

4 

1 
9 
3 
4 

 حس مي کنم هيچ کنترلي بر زندگي ام ندارم.
 حدي برزندگي ام کنترل دارم. حس مي کنم تا

 حس مي کنم خيلي برزندگي ام کنترل دارم.
 حس مي کنم بر همه چي  زندگي ام کنترل دارم

12 

1 
9 
3 
4 

 فقط زندگي را تحمل مي کنم.
 زندگي ام خون ا ست.

 زندگي ام خيلي خون ا ست.
 زندگي ام فوق العاده ا ست.

 به نورم هيچ چي  زيزا نيست. 1 13 عاقه اي به ديگرا  ندارم. 1 5
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9 
3 
4 

 به ديگرا  عاقه دارم. تا حدي
 عاقه زيادي به ديگرا  دارم.

 عاقه بسيار زيادي به ديگرا  دارم

9 
3 
4 

 به نورم بعضي چي ها زيزا هستند.
 به نورم بيشتر چي ها زيزا هستند.

 به نورم همه چي  زيزاست.

6 

1 
9 
3 
4 

 تصميم گيري برايم آسا  نيست.
 تصميم گيري برايم آسا  است.تا حدي 

 بيشتر وقتها تصميم گيري برايم آسا  است.
 هميشه تصميم گيري برايم آسا  است.

14 

1 
9 
3 
4 

 حس مي کنم هشيار نيستم.
 حس مي کنم کمي هشيارم.
 حس مي کنم خيلي هشيارم.
 حس مي کنم کاما هشيارم.

7 

1 
9 
3 
4 

 برايم سخت است که کار جديدي را اروع کنم.
 اروع يک کار جديد تا حدي برايم سخت است.
 اروع يک کار جديد خيلي برايم سخت ا ست.
 به راحتي مي تونم هر کار جديدي را اروع کنم

15 

1 
9 
3 
4 

 حس مي کنم از سامتي برخوردار نيستم.
 حس مي کنم تا حدي از سامتي برخوردارم.

 حس مي کنم خيلي در سامتي هستم.
 گويي در اوج دنيا هستمآنقدر سالم هستم که 

8 

1 
9 
3 
4 

 هيچوقت به راحتي از خوان بيدار نمي اوم.
 بعضي وقتها به راحتي از خوان بيدار مي اوم.
 بيشتر وقتها به راحتي از خوان بيدار مي اوم.

 هميشه به راحتي از خوان بيدار مي اوم

16 

1 
9 
3 
4 

 نسزت به ديگرا  احساش صميمت نمي کنم.
 ديگرا  احساش صميميت ميکنم.تاحدي نسزت به 

 خيلي نسزت به ديگرا  احساش صميميت ميکنم.
 همه مردم دنيا را دوست دارم.

17 

1 
9 
3 
4 

 حس مي کنم ا صا انرژي ندارم.
 حس مي کنم تا حدي با انرژي هستم.
 حس مي کنم خيلي با انرژي هستم.
 حس مي کنم ا نرژي بي پايا ني دارم

24 

1 
9 
3 
4 

 از گذ اته دارم.خا طرات خوبي 
 بعضي از خا طرات گذ اته ام خواايند هستند.

 بيشتر خا طرات گذ اته ام خواايند هستند.
 همه خاطرات گذاته ام خواايند هستند

18 

1 
9 
3 
4 

 هيچ وقت ااد نزودم و از چي ي لذت نزردم.
 بعضي وقتها لذت و اادي را تجربه مي کنم.

 کنم.بيشتر وقتها لذت و اادي را تجربه مي 
 هميشه احساش لذت و اادي مي کنم.

25 

1 
9 
3 
4 

 در زندگي معنا و هدفي دارم.
 زندگي ام تا حدي معنادار و هدفمند است.
 زندگي ام بسيار معنادار و هدفمند است.
 زندگي ام کاما معنادار و هدفمند است
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19 

1 
9 
3 
4 

 نتوانستم چي هايي را که مي خواستم انجام بدهم.
 را که مي خواستم انجام داده ام.بعضي از چي ها 

 بيشتر چي هايي را که مي خواستم انجام داده ام.
 تمام چي هايي را که دوست دااتم انجام داده ام

26 

1 
9 
3 
4 

 حس مي کنم به چي ي متعهد وپايزند نيستم.
 گاهي به بعضي چي ها متعهد وپايزند هستم.

 بيشتر وقتها نسزت به امور متعهد و پايزند هستم.
 هميشه نسزت به امور متعهد و پايزند هستم

21 

1 
9 
3 
4 

 نمي توانم وقتم را به خوبي تنويم کنم.
 تا حدي وقتم را خون تنويم مي کنم.
 بيشتر وقتم را خون تنويم مي کنم.

 مي توا نم هر کاري را به موقع انجام دهم.

27 

1 
9 
3 
4 

 فکر مي کنم دنيا جاي خوبي نيست.
 حدي جاي خوبي است.فکر مي کنم دنيا تا 

 فکر مي کنم دنيا خيلي جاي خوبي است.
 فکر مي کنم دنيا از اين بهتر نمي تواند بااد

21 

1 
9 
3 
4 

 با ديگرا  اوخي نمي کنم. 
 بعضي وقتها با ديگرا  اوخي مي کنم.
 بيشتر وقتها با ديگرا  اوخي مي کنم.

 هميشه با ديگرا  اوخي مي کنم.

28 

1 
9 
3 
4 

 هرگ  نمي خندم.
 بعضي وقتها مي خندم.
 بيشتر وقتها مي خندم.

 هميشه مي خندم.

22 

1 
9 
3 
4 

 هرگ  تاثير خوبي روي ديگرا  ندارم.
 بعضي وقتها تاثير خوبي روي ديگرا  دارم.
 بيشتر وقتها تاثير خوبي روي ديگرا  دارم.

 هميشه تاثير خوبي روي ديگرا  دارم.

29 

1 
9 
3 
4 

 فکر مي کنم جذان نيستم.
 کنم تا حدي جذان هستم. فکر مي

 فکر مي کنم خيلي جذان هستم.
 همه چي  برا يم سر گرم کننده است

23 

1 
9 
3 
4 

 هيچ چي  برايم سرگرم کننده نيست.
 بعضي چي ها برايم سرگرم کننده است.
 خيلي چي ها برايم سرگرم کننده است.

 همه چي  برايم سرگرم کننده است

 

 
 

 روش نمره گذاری و تفسیر
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با معکوش کرد  مواد مقياش افسردگي بک توسط ارگايل ولو ساخته  1221پرسشنامه اادکامي آکسفورد در سال

نمره گذاري ميشااود.بنابراين  4تا  1ماده دارد که براساااش طيف چهار درجه اي از  92اااده اساات اين مقياش 

دني بااتر بااد، نشانگر اادکامي است. بنابراين، هر چه نمره آزمو 111وحداکثرآ   92حداقل نمره هرآزمودني 

 بااتر وي خواهد بود و برعکس.

 

 روایي و پایایي

( 1223(تاييد ااااده اسااات، آرجيل ولو  1331روايي اين مقيااش درماالعات مختلف ازجمله عليپورونورباا   

آزمودني 111درصد را با  33(ضريب آلفاي 1222آزمودني، فارنهايم وبرونيک   343درصد را با 21ضريب آلفاي 

درصاااذ را به دسااات آورده اند.در ايرا  علي پور ونور باا  34آزمودني آلفاي کرونزاخ  131( با 1331ونوري  

 درصد را به دست آورده اند. 23آزمودني آلفاي  111( با 1331 

 

: گروسي فراي مير تقي، ماني آرش، بخشي پور عزاش، بررسي ارتزاط بين وي گي هاي اخصيتي و منبع
 1331اادکامي در يين دانشجويا  دانشگاه تزري ، تزري ، پايا  نامه کاراناسي اراد،  احساش
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